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Systeemtherapie met ernstig getraumatiseerde gezinnen: een
noodzakelijk kwaad?

De Wetenschapsadviescommissie organiseert op vrijdag 21 juni een studiemiddag
over onderzoek naar systeemtherapie met getraumatiseerde gezinnen.

Tijdens deze studiemiddag worden twee onderzoeken en de klinische implicaties ervan
gepresenteerd en belicht:

1) Een studie naar de behandeling van moeders met kinderen geboren uit seksueel
geweld

2) Een studie naar de werkzaamheid van ‘multi-family therapy’ en ‘after deployment
adaptive parenting tools’ voor veteranengezinnen.

Beide studies belichten de noodzaak van systeemtherapie voor gezinnen die

geconfronteerd worden met de gevolgen van ernstig frauma. De resultaten zijn relevant voor
het werken met getraumatiseerde gezinnen in brede zin. De presentatoren zijn werkzaam bij
het hoog specialistisch Psychotraumacentrum Zuid (TOPGGz), verbonden aan Reinier van
Arkel . Cliénten hebben vaak onvoldoende gereageerd op eerdere behandelingen en
hebben ernstige klachten. Het Psychotraumacentrum Zuid Nederland heeft de expertise om
contextuele en systemische factoren, die van invloed zijn op aard en ernst van deze
problematiek én op beloop en effect van de behandeling, te integreren in de
fraumabehandelingen.

De studiemiddag is bedoeld voor iedereen die:

e verder wil kijken in de behandeling dan PTSS symptomen

e zichzelf vragen stelt over het kiezen van focus in de behandeling van complexe
gezinsproblematiek

¢ handvatten in de therapiepraktijk wil om te werken met getraumatiseerde gezinnen.

e nieuwsgierig is naar en mee wil denken over maatschappelike verantwoordelijkheid
binnen en buiten de behandelkamer.

De beproefde formule van de studiemiddagen van de WAC worden weer ingezet: interactie
tussen de onderzoeksters en de deelnemers om met elkaar oplossingen te bedenken voor de
complicaties van het zeer waardevolle en uitdagende effectiviteitsonderzoek bij systemen.
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@ Programma

De inloop start om 12.30 uur met koffie/thee. Om 13.00 uur start het programma en rond
16:30 uur sluiten we af.

Kosten
NVRG-leden € 60
Externen € 85

Aanmelden
Klik hier om je aan te melden.

Accreditatie
De NVRG accrediteert deze studiemiddag met 3 punten.

Locatie
Reinier van Arkel, de Kapel, Bethaniestraat 2, ‘s-Herfogenbosch

Presentaties

Kinderen geboren vit seksueel geweld

Kinderen geboren uit seksueel geweld zijn bijzonder kwetsbaar doordat de moeder-kind
relatie en hun plek in de gemeenschap wordt beinvloed door de oorsprong van het kind.
Door de traumatisering van de moeder, de stigmatisatie van moeder en kind, en de
gevolgen van deze mechanismes op de ontwikkeling van het kind worden deze kinderen
gedurende hun levensloop geconfronteerd met ernstige risico’s. Wezenlijk onderzoek naar
het werkelijk lot van deze kinderen is enorm beperkt. Het doel van dit onderzoek was om de
huidige expertise rond problematiek van en interventies voor deze doelgroep te vergaren en
z0 een bijdrage te leveren aan de ontwikkeling van ‘good practice’. De resultaten van deze
kwalitatieve studie onder 14 therapeuten die internationaal werken met deze moeders en
hun kinderen geboren uit seksueel geweld worden gepresenteerd. Vanuit de sociale,
relationele en culturele context exploreerden deze experts de meervoudig gelaagde
behoeftes van deze moeders en kinderen. Interventies zouden zich bovenal moeten richten
op trauma gerelateerde klachten, moeder-kindrelatie, en de sociale positie door
stigmatisering. Daarbij benadrukken experts het belang van de therapeutische relatie én het
werken met het systeem om in deze complexiteit effectief te kunnen zijn. De resultaten
roepen vragen op met betrekking tot de rol van de therapeut in het doorbreken van
stigmatisering. Na een korte ervaringsoefening exploreren we in een discussie dit vraagstuk
voor deze en andere gestigmatiseerde doelgroepen in de gezondheidszorg.

Elisa van Ee is betrokken bij dit onderzoek als hoofdonderzoeker



https://registraid.com/studiemiddag-wetenschapsadviescommissie-2019/deelnemer%20WAC%202019

NVRG

Nederlandse Vereniging voor
Relatie- en Gezinstherapie

Het gezin in de frontlinie

Ongeveer 5% van de Nederlandse veteranen ontwikkelt een posttraumatische stressstoornis
(PTSS) en ongeveer 15% een of meer symptomen hiervan. Niet alleen hebben de symptomen
van een PTSS en aan de uitzending gerelateerde klachten invioed op de veteraan zelf, maar
ook gezinsleden ondervinden er negatieve effecten van. Een Mult-Family Therapy (MFT) is
een combinatie van een psychodynamische groepstherapie en systeemtherapie die
ontwikkeld is voor multi-problem gezinnen. Het Psychotraumacentrum Zuid Nederland heeft
de methodiek van MFT aangepast voor gefraumatiseerde veteranen en hun gezinnen. Om
de behoeften van deze gezinnen en de werkzaamheid van MFT voor veteranengezinnen te
exploreren zijn semigestructureerde interviews afgenomen bij 34 deelnemers uit tien gezinnen
die deze behandeling hebben gevolgd. Gezinnen geven aan dat er na de uitzending
onvoldoende aandacht is voor het gezin achter de veteraan. Dit heeft gevolgen voor het
gezinsfunctioneren en het functioneren van gezinsleden. Een mentaliteitsverandering
waardoor het thuisfront betrokken blijft is nodig. Met name agressie, afstomping en
vermijding van de veteraan trekken een wissel op het gezinsleven. Gezinnen geven echter
ook aan dat door MFT heftige ruzies en agressieve uitvallen niet meer voorkomen en dat
vermijding is afgenomen waardoor de onderlinge relaties verbeterd zijn.

De resultaten zijn aanleiding geweest voor de ontwikkeling van getrapte zorg voor
veteranengezinnen waarbinnen ‘After Deployment Adaptive Parenting Tools (ADAPT)" wordt
geimplementeerd en onderzocht.

ADAPT is een opvoedprogramma dat is aangepast aan de behoeften van militaire gezinnen
om ondersteuning te bieden fijdens en na uitzending in de opvoeding en zo veerkracht in het
gezin te vergroten. Specifiek voor veteranen kampend met PTSS is er veel aandacht voor het
versterken van de emotieregulatie en het versterken van probleemoplossingsvaardigheden.
Deze doelen worden bereikt door middel van rollenspel, discussies en intferactieve
oefeningen. De eerste resultaten naar de effectiviteit van deze interventie worden
gepresenteerd. Vervolgens maken de deelnemers kennis met ADAPT door aan de slag te
gaan met enkele werkvormen.

Elisa van Ee is betrokken bij het MFT onderzoek als hoofdonderzoeker en bij ADAPT onderzoek

als supervisor
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Personalia

dr. mr. Elisa van Ee is klinisch psycholoog, psychotherapeut, systeemtherapeut, en als
wetenschappelik hoofd ‘trauma en gezin' en boegbeeld van het Topklinisch
Psychotraumacentrum Zuid-Nederland verbonden aan Reinier van Arkel, als hoofdopleider
psychotherapie verbonden aan Stichting Psychologische vervolg Opleidingen Nijmegen, en
als onderzoeker verbonden aan het Behavioural Science Institute van de Radboud
Universiteit.

Paul Pijnenborg is systeemtherapeut bij het Psychofraumacentrum Zuid Nederland waar hij
de implementatie van ADAPT codrdineert en betfrokken is als trainer / supervisor ADAPT.
Tevens is hij systeemtherapeut binnen de forensische psychiatrie en betrokken bij de
implementatie van een gezamenlijke aanpak rondom het betrekken van familie en
naastbetrokkenen (EFP, MIND en Trimbos instituut).

Programma
12.30 — 13.00 uur: inloop met koffie en thee

13.00 — 13.30 uur: Lezing kinderen geboren uit seksueel geweld, Elisa van Ee

13:30 — 14.00 uur: Ervaringsoefening stigma en nabespreking, Elisa van Ee & Paul Pijnenborg
14:00 — 14.30 uur: Discussie over stigma en de rol van de systeemtherapeut, Elisa van Ee &
Paul Pijnenborg

14.30 - 14.50 uur Pauze

14.50 — 15.20 uur: Lezing het gezin in de frontlinie, Elisa van Ee
15.20 — 16.20 uur: Klinische les *After Deployment Adaptive Parenting Tools’, Paul Pijnenborg

16.20: Evaluatie en Afsluiting
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